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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE QUADRIENIO
EDUCACAD, CIENCIA ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA 2025 | 2029
PLANO ANUAL DE TRABALHO CIENCIAS NATURAIS | 5.°ANO 2025 | 2026
TEMPOS PREVISTOS
1.° PERIODO 2.° PERIODO 3.° PERIODO
39 tempos 36 tempos 21 tempos
GESTAO DOS TEMPOS LETIVOS
1.° PERIODO Tempos 2.° PERIODO Tempos 3.° PERIODO Tempos
Apresentacédo e atividades iniciais 2 Apresentacgédo e atividades iniciais - Apresentacéao e atividades iniciais -
Avaliacao diagnéstica 1 Avaliacao diagnoéstica 1 Avaliacao diagnostica 1
Avaliacao (sumativa classificatoria) 8 Avaliacao (sumativa classificatoria) 8 Avaliacao (sumativa classificatéria) 4
Ensino/Aprendizagem/Avaliacao Ensino/Aprendizagem/Avaliagcao Ensino/Aprendizagem/Avaliagcao
formativa (incluindo recuperacao e 28 formativa (incluindo recuperacéo e 27 formativa (incluindo recuperacao e 16
consolidagao de aprendizagens) consolidagao de aprendizagens) consolidagao de aprendizagens)
Total 39 Total 36 Total 21
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1.° PERIODO

DOMINIO
[TEMA

SUBDMINIO/
CONTEUDOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DESCRITORES DO
PERFIL DO ALUNO

N.° DE
TEMPOS
(50m)

A AGUA, O
AR, AS
ROCHAS E
0 SOLO -
MATERAIS
TERRESTR
ES

e Terra um planeta
especial.

-Relacionar a existéncia de vida na Terra com algumas caracteristicas do
planeta (agua liquida, atmosfera adequada e temperatura amena);
-Caracterizar ambientes terrestres e ambientes aquaticos, explorando
exemplos locais ou regionais, a partir de dados recolhidos no campo
(atividade pratica/experimental);

-ldentificar os subsistemas terrestres em documentos diversificados e
integrando saberes de outras disciplinas (ex.: Histdria e Geografia de
Portugal);

¢ A importancia das
rochas e do solo na
manutencao da vida

-Distinguir mineral de rocha e indicar um exemplo de rochas de cada grupo
(magmaticas, metamodrficas e sedimentares) (atividade pratica/experimental);
-Explicar a importancia dos agentes bioldgicos e atmosféricos na génese do
solo, indicando os seus constituintes, propriedades e fungdes;

-Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades
humanas, com exemplos locais ou regionais

e A importancia da
agua para os seres
vivos

-Interpretar informacao diversificada sobre a disponibilidade e a circulacdo de
agua na Terra, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Histéria e
Geografia de Portugal);

-ldentificar as propriedades da agua, relacionando-as com a funcdo da agua
Nos Sseres Vivos;

-Distinguir agua proépria para consumo (potavel e mineral) de dgua imprépria
para consumo (salobra e inquinada), analisando questdes problematicas
locais, regionais ou nacionais (atividade pratica/experimental);

-Interpretar os rétulos de garrafas de dagua e justificar a importancia da agua
para a saude humana;

-Discutir a importancia da gestdao sustentavel da 3agua ao nivel da sua
utilizacdo, exploracao e protecdao, com exemplos locais, regionais, nacionais

Indagador/
Investigador
(cl DI FI HI I)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Critico/Analitico
(AI Bl CI Dl G)
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ou globais (atividade pratica/experimental);

-ldentificar as propriedades do ar e os seus constituintes, explorando as
funcdes que desempenham na atmosfera terrestre;

-Argumentar acerca dos impactes das atividades humanas na qualidade do ar
e sobre medidas que contribuam para a sua preservacdao, com exemplos
locais, regionais, nacionais ou globais (atividade pratica/experimental); e
integrando saberes de outras disciplinas (ex.: Historia e Geografia de Portugal).

¢ A importancia do ar
para os seres vivos

Observacoes:
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2.° PERIODO

. , N.° DE
DOMINIO SUBDMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO PERFIL e
ITEMA CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DO ALUNO (50m)
m
-Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, revestimento, érgdos de
. locomocdo) de diferentes animais com o meio onde vivem (atividade
¢ Subdominio 1 . ]
pratica/experimental);
— Diversidade nos -Relacionar os regimes alimentares de alguns animais com o respetivo
animais habitat, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Histéria e Geografia Indagador/ Investigador (C, D,
DIVERSIDADE de Portugal); F, H,1)
-Discutir a importancia dos rituais de acasalamento dos animais na
DE SERES transmissdo de caracteristicas e na continuidade das espécies; Respeitador da diferenga/ do
VIVOS E SUAS -Explicar a necessidade da intervengdo de células sexuais na reproducao de outro 26
~ alguns seres vivos e a sua importancia para a evolugdo das espécies;
INTERACOES BUNS SeTes vivos € a sia iImportancia b €ao as esp (A, B, E, F, H)
-Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e de viviparos;
COM O MEIO -Interpretar informac&o sobre animais que passam por metamorfoses Sistematizador/ organizador
completas durante o seu desenvolvimento; (A, B,C,1,J)
o Subdominio 2 —Interpreta}r a influéncia da 4gua, da luz e da temperatura no
desenvolvimento das plantas;
— Diversidade nas -Identificar adaptagdes morfoldgicas e comportamentais dos animais e as
plantas respetivas respostas a variacdo da agua, luz e temperatura (atividade
pratica/experimental).
Observacgdes:
4
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3.° PERIODO

. . N.° DE
DOMINIO SUBDMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO PERFIL e
/TEMA CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DO ALUNO (50m)
m
bdomini - Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nivel local, regional e )
DIVERSIDADE * Subdominio 2 nacional, (atividade pratica/experimental); apresentando exemplos de Questionador
- Biodiversidade relagbes entre a flora e a fauna nos diferentes habitats; (A, F,G,1,1J)
DE SERES - ldentificar espécies da fauna e da flora invasora e suas consequéncias )
VIVOS E SUAS para a biodiversidade local; Comunicador 7
~ - Formular opinides criticas sobre a¢des humanas que condicionam a (A, B, D, E, H)
INTERACOES - . . A ~
biodiversidade e sobre a importancia da sua preservagao. ) .
COM O MEIO -Valorizar as dreas protegidas e o seu papel na protegdo da vida Autoavaliador (transversal as
dreas)
selvagem.
UNIDADE Participativo/ colaborador (B, C,
Subdaminio 3 -Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos e distinguir D, E, F)
NA ubdominio diferentes tipos de células e os seus principais constituintes (atividade
DIVERSIDADE | - Célula — unidade pratica/experimental); Responsavel/ auténomo 8
basica de vida -Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do (C,D,EF,G,lJ)
DE SERES heci ul Cuidador de si e do outro
VIVOS conhecimento celular. (B, E, F, G)
Observacgdes:
5
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